
 

  

  

 

 

  

Journal  

de  

Classe 

 

Année 2022-2023



 

 

Informations 
personnelles  

 



Nom : Raiwet 

Prénom : Léa 

 

Adresse : Chemin des lucioles, 3 

Code postal : 6900 

Village : Aye 

Numéro de gsm : 0471216070 

Adresse email : lea.raiwet18@gmail.com 

N° de matricule : _______



 

 

Informations 
liées à l’école 



Nom de l’école : _________ 

Nom de la direction : _________ 

Adresse : _______________ 

Code postal : __________ 

Ville/village : _________ 

Adresse email : ________________ 

N° de téléphone : ___________ 

 

Code photocopies : ___ 

Code ordinateur : ___



 

 

 

Projet éducatif 



 

 

 

Projet 
pédagogique 



 

 

 

Projet 
d’établissement



 
 

 

Plan de pilotage



 

Règlement 
d’ordre 
intérieur 

 



 

Horaire des 
surveillances



 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
Surveillances 

Matin  
     
À partir de _h__ 

 
À partir de _h__ 

 
À partir de _h__ 

 
À partir de _h__ 

 
À partir de _h__ 

1ère période       
2ème période       
Surveillances 
Récréation  

     

3ème période       
4ème période       
Surveillances 

Temps de midi 
 
De __h__ à __h__ 

 
De __h__ à __h__ 

 
Jusque __h__ 

 
De __h__ à __h__ 

 
De __h__ à __h__ 

5ème période      
Surveillances  
Récréation  

    

6ème période      
Surveillances  
Fin de journée  

 

 
Jusque __h__ 

 
Jusque __h__ 

  
Jusque __h__ 

 
Jusque __h__ 



  

 

 

Informations 
liées à ma 

classe 



Liste des élèves 

Nom Prénom Anniversaire 

  ___/___/___ 

  ___/___/___ 

  ___/___/___ 

  ___/___/___ 

  ___/___/___ 

  ___/___/___ 

  ___/___/___ 

  ___/___/___ 

  ___/___/___ 

  ___/___/___ 



  ___/___/___ 

  ___/___/___ 

  ___/___/___ 

  ___/___/___ 

  ___/___/___ 

  ___/___/___ 

  ___/___/___ 

  ___/___/___ 

  ___/___/___ 

  ___/___/___ 

  ___/___/___ 

  ___/___/___ 



 

 

Informations 
liées aux 

intervenants 
extérieurs



Coordonnées des intervenants extérieurs 

Nom + Prénom + 
Profession  

Numéro de 
téléphone  

Adresse email  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

   
 

   
 



Coordonnées des spécialistes de la région 

Nom + Prénom + 
Profession  

Numéro de 
téléphone  

Adresse email  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

   
 

   
 



 

Informations 
liées aux 
collègues 

 

 



Coordonnées des collègues 

Nom  Prénom  Numéro de 
téléphone 

Adresse email 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    



 

 

 

Planning : 
calendrier 
annuel 

 



Aout  
L M M J V S D 
1 2 3 4 5 6 7 
8 9 10 11 12 13 14 
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28 
29 30 31     
Nombre de ½ jours ouvrables : 5 
Notes :  
 
 

Septembre  
L M M J V S D 
   1 2 3 4 
5 6 7 8 9 10 11 
12 13 14 15 16 17 18 
19 20 21 22 23 24 25 
26 27 28 29 30   
Nombre de ½ jours ouvrables : 38 
Notes :  
 
 

Octobre  
L M M J V S D 
     1 2 
3 4 5 6 7 8 9 
10 11 12 13 14 15 16 
17 18 19 20 21 22 23 
24 25 26 27 28 29 30 
31       
Nombre de ½ jours ouvrables : 27 
Notes : 
 
 

Novembre  
L M M J V S D 
 1 2 3 4 5 6 
7 8 9 10 11 12 13 
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30     
Nombre de ½ jours ouvrables : 28 
Notes : 
 
 
 



Décembre 
L M M J V S D 
   1 2 3 4 
5 6 7 8 9 10 11 
12 13 14 15 16 17 18 
19 20 21 22 23 24 25 
26 27 28 29 30 31  
Nombre de ½ jours ouvrables : 31 
Notes :  
 
 
 

Janvier  
L M M J V S D 
      1 
2 3 4 5 6 7 8 
9 10 11 12 13 14 15 
16 17 18 19 20 21 22 
23 24 25 26 27 28 29 
30 31      
Nombre de ½ jours ouvrables : 31 
Notes :  
 
 

Mars 
L M M J V S D 
  1 2 3 4 5 
6 7 8 9 10 11 12 
13 14 15 16 17 18 19 
20 21 22 23 24 25 26 
27 28 29 30 31   
Nombre de ½ jours ouvrables : 27 
Notes : 
 
 

Février 
L M M J V S D 
  1 2 3 4 5 
6 7 8 9 10 11 12 
13 14 15 16 17 18 19 
20 21 22 23 24 25 26 
27 28      
Nombre de ½ jours ouvrables : 30 
Notes : 
 
 



Avril 
L M M J V S D 
     1 2 
3 4 5 6 7 8 9 
10 11 12 13 14 15 16 
17 18 19 20 21 22 23 
24 25 26 27 28 29 30 
Nombre de ½ jours ouvrables : 32 
Notes :  
 
 

Mai  
L M M J V S D 
1 2 3 4 5 6 7 
8 9 10 11 12 13 14 
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28 
29 30 31     
Nombre de ½ jours ouvrables : 19 
Notes :  
 
 

Juin 
L M M J V S D 
   1 2 3 4 
5 6 7 8 9 10 11 
12 13 14 15 16 17 18 
19 20 21 22 23 24 25 
26 27 28 29 30   
Nombre de ½ jours ouvrables : 40 
Notes : 
 
 
 

Juillet 
L M M J V S D 
     1 2 
3 4 5 6 7 8 9 
10 11 12 13 14 15 16 
17 18 19 20 21 22 23 
24 25 26 27 28 29 30 
31       
Nombre de ½ jours ouvrables : 9 
Notes : 
 
 



 

 

Planning : 
calendrier 
mensuel



Aout 2022 

Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  Samedi  Dimanche  

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 
Assomption  

16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 
Rentrée scolaire 

30 31     

Notes :  



Septembre 2022 

Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  Samedi  Dimanche  

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 
Fête de la communauté 
française  

28 29 30   

Notes :  



Octobre 2022 

Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  Samedi  Dimanche  

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 
Congé d’automne 

25 26 27 28 29 30 

31       

Notes :  
 



Novembre 2022 

Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  Samedi  Dimanche  

 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 
Armistice  

12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30     

Notes :  



Décembre 2022 

Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  Samedi  Dimanche  

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 
Noël  

26 
Vacances d’hiver 

27 28 29 30 31  

Notes :  



Janvier 2023 

Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  Samedi  Dimanche  

      1  
Jour de l’an neuf  

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31      

Notes :  



Février 2023 

Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  Samedi  Dimanche  

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20  

Congé de détente 
21 22 23 24 25 26 

27 
 

28      

Notes :  



Mars 2023 

Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  Samedi  Dimanche  

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   

Notes :  



Avril 2023 

Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  Samedi  Dimanche  

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 
Lundi de Pâques  

11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

Notes :  



Mai 2023 

Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  Samedi  Dimanche  

1 Vacances de 

printemps  
2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 
Ascension  

19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 
Lundi de Pentecôte  

30 31     

Notes :  



Juin 2023 

Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  Samedi  Dimanche  

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30   

Notes :  



Juillet 2023 

Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  Samedi  Dimanche  

     1 2 

3 4 5 6 7 8 
Début des vacances d’été 

9 

10 
Congé d’été 

11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31       

Notes :  



 

 

 

Planning : 
horaire de 

l’école



  

Garderie du matin : de __h__ à __h__                 Garderie du soir : de __h__ à __h__  

                               École des devoirs : de __h__ à __h__

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
De __h__ à __h__      
De __h__ à __h__      
              Récréation                                                      Récréation 
De __h__ à __h__      
De __h__ à __h__      
              Temps de midi  Fin des cours à 

__h__ 
        Temps de midi 

De __h__ à __h__      
              Récréation                                                      Récréation 
De __h__ à __h__      



 
 

Planning : 
semainier



 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

De __h__ à __h__      

De __h__ à __h__      

      

De __h__ à __h__      

 
De __h__ à __h__      

 
 

      
De __h__ à __h__ 

 
    

     
De __h__ à __h__ 

 
    

 
 
 

Rendez-vous                 _____________        ______________       _____________      _______________      _______________ 
Réunions                    _____________        ______________       _____________      _______________      _______________ 
Concertations                 _____________        ______________       _____________      _______________      _______________ 
 

Semaine du ___/___/____ au ___/___/____                                                                                             Semaine n°___ 

 

  



 

 
Planning : fiche 

journalière 



Fiche journalière du ___/___/20__ 

Durée de l’activité : ______ minutes 

Sujet : _________________________ 

Discipline : _____________________ 

Domaine : _____________________ 

Compétence : ______________________________________ 

Intention pédagogique   

_______________________________________________ 

Matériel   

 

Étapes méthodologiques  

 

 

 

 

Type d’activité  

Découverte   Remédiation   Autogestion  

Synthèse   Exercices   Jeu   

Autre : _______________ 

 



Différenciation  

Pour _________________ :  

 

 

Pour _________________ :  

 

 

Pour _________________ :  

 

 

Pour _________________ :  

 

 

 

 



 

 
Grilles de 
compétences



 



 



 



 

 



 



 

 



  
 



 

 



 

 



 

 



 

 



 



 

 



 

 



 

 



 
 



 

 



 

 

 

 

Programmation 
de l’année  

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

  



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

Suivi des 
élèves : profil 
de la classe 



 

Test sur les talents multiples 
1. Lis la phrase. Place un V dans la colonne de droite si la phrase te correspond. 

 

Enoncé  V 

1. J’aime les livres parlant d’animaux.  

2. J’aime raconter des anecdotes et des plaisanteries.  

3. Je bouge constamment et je préfère être en action que de 
rester assis. 

 

4. J’aime écrire mes pensées dans un journal personnel.  

5. J’aime organiser des activités avec les autres.  

6. À la lecture de la description d’un lieu, je me le représente 

facilement. 

 

7. J’aime comprendre le fonctionnement des choses.  

8. Je reproduis facilement des rythmes (musique) avec des objets.  

9. J’aime participer à des présentations orales.  

10. J’ai du rythme quand je danse.  

11. J’aime faire de la décoration et réaliser des bricolages.  

12. J’aime que les informations soient bien organisées et 
structurées. 

 

13. Je suis passionné par les phénomènes naturels (volcan, 
tsunami, tempêtes…) 

 

14. Je préfère le travail d’équipe au travail individuel.   

15. J’aime me retrouver seul€ pour travailler.  

16. J’aime la danse.  

17. Je me préoccupe du bien-être des autres.  

18. Je visualise facilement des objets ou des situations dans ma 

tête 

 

19. J’adore écrire des lettres.  

20. Je suis très sensible à l’intonation de la voix des autres.  

21. J’aime observer les oiseaux.  

22. J’aime manipuler des objets et faire des maquettes (lego, 
bouts de bois) 

 

23. J’aime faire appel à différentes stratégies pour résoudre des 
difficultés.  

 

24. Les gens qui m’entourent me perçoivent comme une personne 
sage et aiment me demander mon avis. 

 

25. J’aime rencontrer de nouvelles personnes.  

26. J’adore aller au zoo.  

27. J’ai besoin de travailler à mon rythme.  

28. J’arrive à mettre des mots pour expliquer ce que je fais.  

29. J’ai facile en orthographe.  

30 J’aime taper des mains ou du pied en écoutant la musique  

31. J’aime réaliser des cartes pour organiser mes idées (cartes 

mentales). 

 

32. Je suis très habile à démonter et à remonter des objets 

(moteur, calculatrice…) 

 

 



 

2. Entoure les numéros des phrases où tu as placé un V. Ensuite, complète la 

colonne de droite. 

 
Entoure les numéros de phrases 

 

 
Total de la ligne  

 

5 – 14 – 17 – 25 (talent interpersonnel) 
 

 

 
4 – 15 – 24 – 27 (talent intrapersonnel)  

 

 

 
6 – 11 – 18 – 31 (talent visuel – spatial)  
 

 

 
8 – 10 – 20 – 30 (talent musico – rythmique)  

 

 

 
1 – 13 – 21 – 26 (talent naturaliste – 
écologiste) 

 

 

 

3 – 16 – 22 – 32 (talent corporelle – 
kinesthésique)  

 

 

 
2 – 9 – 19 – 29 (talent verbo-linguistique)  

 

 

 

7 – 12 – 23 – 28 (talent logico – 
mathématique)  

 

 

 

 

 

 

Trois talents principaux 

 
1. ……………………………………………… 

 
2. ……………………………………………… 

 

3. ……………………………………………… 



 

Tableau des talents multiples  

Prénoms Talent 
interpersonnel 

Talent 
intrapersonnel 

Talent 
visuel – 
spatial 

Talent musico-
rythmique 

Talent 
naturaliste 
– écologiste 

Talent 
corporel – 

kinesthésique 

Talent verbo -
linguistique 

Talent logico – 
mathématique 

         
         
         
         
         
         
         
         



 

         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         



 

Test sur les Vak 
Pour chaque phrase, entoure le chiffre qui te correspond.  

Légende 0 = cette phrase ne me correspond pas, 3 = cette phrase me 

correspond vraiment. 

 

 

 

1 Je me souviens plus facilement de ce que j’entends 

que de ce que je lis. 
 

0 1 2 3 

2 Je comprends mieux ce que j’apprends lorsque je 
construis quelque chose sur ce sujet. 

 

0 1 2 3 

3 J’apprends mieux en lisant qu’en entendant.  

 

0 1 2 3 

4 J’aime construire manuellement les choses. 

 

0 1 2 3 

5 Je réussis mieux lorsque la majorité de l'information 

doit être lue. 
 

0 1 2 3 

6 Je préfère construire une charte ou une pancarte pour 
un travail de groupe que de rechercher l'information. 
 

0 1 2 3 

7 Je me souviens mieux de mes tables de multiplication 
lorsque je les répète que lorsque je les écris. 

 

0 1 2 3 

8 J'apprends mieux si quelqu'un me lit un livre que si je 

le lis silencieusement. 
 

0 1 2 3 

9 J’apprends mieux un mot si je l’écris plusieurs fois. 0 1 2 3 

10 J’aime mieux lire une histoire que l’entendre. 0 1 2 3 

11 Je comprends mieux les consignes orales que les 

consignes écrites. 
 

0 1 2 3 

12 Je comprends mieux un problème de math écrit qu'un 
problème que j'entends. 
 

0 1 2 3 

13 Je me dis les nombres lorsque je fais des maths dans 
ma tête. 

 

0 1 2 3 

14 Je me souviens mieux de ce que je lis que de ce que 

j'entends. 
 

0 1 2 3 

15 Je construis des choses pour m’aider à mémoriser. 
 

0 1 2 3 



 

Note, pour chaque numéro, ta côte de 0 à 3.  

Ensuite, additionne les nombres dans chacune des trois colonnes.  

Entoure la colonne dont le total est le plus élevé.  

 

 

Visuel 

 

Auditif 

 

Kinesthésique 

3 1 2 

5 7 4 

10 8 6 

12 11 9 

14 13 15 

 

Total : 

 

Total :  

 

Total : 

 

 



 

Tableau des Vak  

Prénoms Canal visuel  Canal auditif  Canal kinesthésique  

    
    
    
    
    
    
    
    



 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    



 

 

 

 

Suivi des 
élèves : fiche 

enfant



 

Coordonnées générales   

Nom : _______________ 

Prénom : _________ 

Date de naissance : ____/____/____ 

Nationalité : ________________ 

L’enfant est-il allergique ? Oui-Non  

Précisions sur l’(les) allergie(s) : 
_________________________________________ 

 

L’enfant porte-t-il des lunettes ? Oui-Non 

Si oui, doit-il les porter en dehors de la classe ? Oui-Non  

 

L’enfant doit-il prendre des médicaments ? Oui-Non 

Si oui, lequel/lesquels ? ______________________________ 

Antécédents médicaux : diabète – asthme – épilepsie  

Autre : ________________ 

Informations complémentaires  

_______________________________________________
_____________________________________ 



 

Situation familiale  

Nom et prénom de la mère : ______________________ 

Numéro de téléphone : _____________________ 

 

Nom et prénom du père : _______________________ 

Numéro de téléphone : _____________________ 

 

Autre(s) personne(s) prenant l’enfant en charge : 
___________________________________ 

Numéro(s) de téléphone : _______________________________ 

 

Adresse(s)  

______________________________________________ 

______________________________________________ 

 

Contacts en cas d’urgence  

Nom, prénom   Statut par rapport à 
l’enfant  

Numéro de téléphone  

   



 

   
   
   

 

En cas de séparation des parents  

Quel est le type de garde ? ________________________ 

Famille recomposée ? Oui-Non  

Situation bien vécue par l’enfant ? Oui-Non  

 

Informations complémentaires  

_______________________________________________
_____________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Parcours scolaire  

Date d’arrivée à l’école : ____/____/____ 

Ancienne(s) école(s) : _________________________________ 

Raisons du changement d’école ?  

_______________________________________________
_______________________________________________ 

 

Éléments importants à savoir sur cet enfant  

_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________ 

 

Organisation  

 Oui  Non  Parfois  Jours  

Garderie du 
matin  

    

Garderie du 
soir  

    

Repas chaud      
 



 

Comment l’enfant se déplace-t-il pour venir à l’école ?  

Seul – avec ses parents – en bus  

 

Droit à l’image  

Est-ce que l’enfant a le droit à l’image ? Oui-Non  

Est-ce que le papier concernant le droit à l’image a été rempli ? Oui-
Non 

 

 

Portrait chinois (à insérer à la fiche de l’enfant)  

 



 

Forces et difficultés  

Quelles sont les forces de l’enfant ? 

_______________________________________________
_______________________________________________ 

_______________________________________________
_______________________________________________ 

 

Quels sont ses centres d’intérêt ?  

_______________________________________________
_______________________________________________ 

_______________________________________________
_______________________________________________ 

 

 

Observations fines (mind-map à annoter à la page suivante) 



 

 

 

 

 



 

Descriptif des difficultés  

À quel niveau ? Quelle est la difficulté ?  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 



 

 

 

 

 

Année 
complémentaire  

 

 



 

 

Fiche : piste 
d’intervention et 

progression



 

 

Date de l’intervention : ______/_____/____ 
Concerne _______________ (prénom et nom de l’enfant)  

Qu’est-ce que j’ai mis en place ?  
 
 
 
 
 
 
 

Quels sont les résultats ?  

Comment l’enfant se sent face à cette intervention ?  
 
 
 
 
 

 
Est-ce que je maintiens cette intervention ? Oui-Non 
 



 

 

 

Fiche : 
rencontre avec 
les parents 



 

Date de la rencontre : ____/_____/____ Concerne _________________ (prénom et nom de l’enfant) 

Type de rencontre  
Rencontre spontanée  

  Rencontre demandée 
par l’institutrice  

  Rencontre demandée 
par les parents  

 

Objets de la rencontre  
 
 

Points de discussion  
 
 
 

Résumé de la rencontre et décisions prises  
 
 
 
 
 



 

 

 

 

Fiche : 
rencontre avec 
les spécialistes



 

Date de la rencontre : ____/_____/____ Concerne _________________ (prénom et nom de l’enfant) 

Nom, prénom et fonction  Objets de la rencontre  
 
 

Points de discussion  
 
 
 

Résumé de la rencontre et décisions prises  
 
 
 
 
 

Rapport éventuel du spécialiste : n°___ 



 

 

Outils de 
différenciation 

 
(Dea et outil à insérer)   



 

 

 

Evaluation 

 



 

Ma conception de l’évaluation 

L’évaluation rime avec crispation, peur et angoisse.  

La quasi-totalité des enfants craint l’évaluation car ces enfants 
savent que s’ils reviennent avec des mauvais points près de 
leurs parents, ceux-ci ne seront pas contents.  

 

Je pense qu’il faudrait réinventer l’évaluation : proposer aux 
enfants de s’autoévaluer à l’aide d’un dossier d’apprentissage, 
proposer des ceintures de compétences où l’enfant décide quand 
il veut passer son évaluation, créer des fiches progressives où 
l’enfant pourrait voir sa progression tout au long de l’année…  

 

Bref, je pense qu’en tant qu’enseignant, il faut veiller au bien-
être de nos élèves. Pour moi, l’évaluation ne contribue pas à ce 
bien-être.



 

 

 

Évaluations 
formatives  

 



 

 

 

Bulletins  

 

 



 

 

 

Gestion de 
classe  



 

Liste d’intermèdes  
Nom de 

l’activité 

Déroulement Remarque(s) 

Tables de 

multiplication 

Faire des équipes de 3-4-5 (selon le 

nombre d’enfants). Chaque équipe 
choisit un volontaire qui se place 
avec les autres volontaires des 

autres équipes en ligne. I propose 
un calcul (exemple 5x6), la 

première équipe à avoir trouvé la 
réponse lève la main. Si la réponse 
est correcte, son volontaire peut 

avancer d’un pas. Le premier qui 
arrive à la ligne d’arrivée (ou le 

plus loin après un certain temps) 
gagne.  
  

Idéal pour revoir les 

tables en jouant => 
peu calme car envie de 
gagner.  

Trouver des 
mots 

Disposition des enfants habituelle.  
I propose un mot au hasard, le 

premier enfant doit trouver un 
autre mot qui commence par la 

dernière lettre du mot de I. Ensuite, 
c’est au tour du deuxième enfant (I 
peut désigner quel enfant doit 

trouver le mot). I peut aussi 
proposer un thème : les animaux, 

les métiers, selon le niveau des 
enfants.  

  

Pour calmer.  
Apprendre à écrire 

correctement des 
mots, pour tous les 

âges (selon le thème).  

Répétition de 
gestes 

Les enfants sont debout derrière 
leur chaise ou ailleurs selon 

l’espace disponible. I propose un 
geste en 4 temps (sur de la 

musique ou pas) que tout le monde 
répète. Ensuite, I désigne un enfant 

qui propose un geste à répéter.  
  

Peu calme (selon les 
gestes), cette activité 

peut se faire sur de la 
musique, apprendre à 

répéter des gestes 
précis, pour tous les 

âges.  

La gym du 

matin 

Les enfants sont debout et suivent I 

qui s’étire, baille pour se réveiller 
en douceur. Puis I accélère les 

gestes, en les dirigeant vers des 
mouvements de gymnastique pour 

étirer les muscles, se dégourdir. 
   

Cet intermède peut 

être calme ou pas 
selon les mouvements 

que I propose, pour 
tous les âges.  

Qui suis-je ?  Faire des groupes de 4. Chaque 

groupe reçoit une fiche avec le nom 
d’un animal. Les groupes ne voient 

pas leur nom mais voient ceux des 
autres. Ils doivent poser des 

Calme selon que I 

installe une ambiance 
calme ou pas, pour 

tous les âges, 



 

questions chaque groupe à leur 
tour aux autres groupes pour 
trouver quel animal ils sont.   

apprendre à formuler 
des questions.   

Vider son sac Chaque enfant a une feuille 
imaginaire et y met un problème 

qu’il a, un sentiment pu heureux, 
dont il voudrait se débarrasser (un 

ou plus).  I passe ensuite avec une 
poubelle imaginaire où les enfants 
jettent la feuille.  

  

Calme, pour tous les 
âges, faire le vide de 

ce qui nous embête.  

Le marché de 

Padipado.   

I : « que peut-on acheter au 

marché de Padipado ? » Les enfants 
font des propositions et I les valide 

ou pas. Réponse : les mots des 
achats ne doivent pas contenir de 
« i » ni de « o ».  

  

Jeux de logique et de 

mémoire pour tous 
âges.  

Histoire en 

cascade 

Un enfant commence une histoire 

puis à un moment I l’arrête et c’est 
un autre enfant de continuer. 

  

Inventer en respectant 

ce que les autres 
disent. 

Ecouter. 

Relaxation Penser à un endroit que l’on aime 

sur une musique de fond. 
Avec les plus jeunes, il faut les 
guider : imagine-toi un endroit que 

tu aimes bcp… Imagine-toi étendu 
dans cette endroit… etc. 

  

Se détendre 

Se calmer 
Se reposer 
Se sentir bien  

Jacqueadit I dit « Jacqueadit + une action » 

=> les enfants font l’action. Mais si 
la formulation n’est pas respectée 
alors il ne faut rien faire.  

Ecouter, dynamiser 

(selon les actions) 

Dessiner selon 
une/des 

consigne(s) 

Consignes au choix de I : trace un 
cercle, à droite un carré, … 

 
  

Respect des consignes, 
revoir de la géométrie, 

…  

Écouter  Écouter les bruits qui sont en 
dehors de la classe et noter ce 

qu’on entend. 
  

Écouter, calmer 

Déplacements 
contraignants 

Se déplacer dans la classe mais 
avec une contrainte : se cacher un 
œil, sur une jambe,…  

Empathie, se déplacer, 
… 



 

 



 

Gestion de bruit  

 



 

 
 



 

Les charges / les responsabilités  



 

La charte de classe (créée avec les enfants début 
d’année)  

 



 

Billets de renforcements positifs  

 

 

 

 

 
 



 

Cartes de super-héros  

 



 

 

 

Les réunions de 
parents



 

Date :  

 
 

Notes éventuelles :  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Présences :  
 
 
 

Sujet :  
 
 
 



 

 

Communication 
aux parents  

 



 

 

 

Concertations 



 

Date : ____/____/____                     Concertation n°____ 

 

La prochaine concertation aura lieu le ____/____/____ à ___h__.  

 

Type de concertation  
 

Concertation par cycle  
Concertation en école  

Concertation par année  
Concertation avec ________ 

Durée : ______ minutes  
 
 

Sujets abordés  
 
 
 
 

Résumé de la concertation et décisions prises  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Liste des concertations (1ère période)   

N° Date  Durée 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

Durée totale :  



 

Liste des concertations (2ème période)   

N° Date  Durée 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

Durée totale :  



 

Liste des concertations (3ème période)   

N° Date  Durée 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

Durée totale :  



 

Liste des concertations (4ème période) 

N° Date  Durée 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

Durée totale :  



 

Liste des concertations (5ème période)   

N° Date  Durée 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

Durée totale :  



 

 

 

Formations



 

Date : ____/____/____       Organisée par ______________ 

                         Formation n°____ 

 

Sujets de la formation 
 
 
 

Idées à mettre en place dans ma 
classe  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

Éléments à retenir  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Liste des formations suivies  

N° Date  Sujet 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



 

 
 

Perles et autres 
petits bonheurs 

 



 

 

 

Classeur 
annexe 

 



 

 

Axe du 
développement 

personnel 



 

 
 
 



 

Informations pédagogiques  

Date :  

 

Discipline :  

Domaine de l’activité :  

Sujet :  

Temps d’apprentissage : imprégnation/apprentissage/entrainement  

 

Compétences :  

 

Intention pédagogique ;: 

Prérequis :  

Matériel didactique :  



 

 

Axe de 
l’implication 

dans le milieu  

 



 

 

Axe de 
l’autogestion + 
plan de travail



 

 



 



 

 

Activité 
répétitive



 

Fiche d’activité répétitive n°___ 

 

Nom de l’activité : ______________________ 

Fréquence : ______________________ 

Durée de l’activité : _______ minutes  

 

Public concerné : ________________ 

 

Intention pédagogique  

 

 

Matériel  

 

 

 

Déroulement  



 

 

 

 

 

 

 

Activité de cycle  

 

 



 

 

 

Devoirs  

 
(Circulaire à insérer) 



 

Ma conception des devoirs  

En matière de devoirs, je pense que chaque enfant ne bénéficie pas des 
mêmes chances à la maison : certains parents suivent leurs enfants, les 
aident dans les travaux à domicile. Cependant, d’autres enfants sont 
livrés à eux-mêmes et doivent réaliser leur travail seul.  

 

Ensuite, concernant les difficultés de chaque enfant, tous les enfants ne 
mettront pas le même temps dans la réalisation de leurs devoirs.  

Pensons à ces élèves en difficultés qui prennent le double voire le triple 
du temps pour réaliser ce que certains enfants réaliseraient en à peine 
10 minutes.  

 

Donnons à ces enfants des devoirs chouettes : se renseigner sur un 
sujet en vue de le présenter à la classe, présenter un exposé à ses 
parents, continuer son plan de travail…  

Motivons-les, aidons-les. Ils en ont besoin !  

 

 

 



 

 

 

 

Rituels



 

 
 

 

Autre  


